
三嶋商事

三嶋商事が「食」のトータルサポートを始動！堺市の高齢者

専門配食拠点「宅配クック123堺本店」と、広範な施設支援
を担う「特助くん」代理店事業を2月1日より開始

～在宅から施設まで、高齢者のQOL向上と現場の課題解決を「食」のプロが実現～

三嶋商事株式会社（本社：大阪府堺市、代表取締役：三嶋賴之）は、2026年2月1日（日）より、株式
会社シニアライフクリエイト（本社：東京都港区）が展開する高齢者専門宅配弁当フランチャイズ事業

「宅配クック123」の運営を大阪府堺市にて開始いたします。 また、同時に同社が提供する高齢者施設
向け食材供給サービス「特助くん」の紹介代理店事業を、広域に向けて開始いたします。

1982年の創業以来、卸売やネットショップで培ってきた「治療食・介護食の専門知見」を活かし、堺市
の「食のセーフティネット」として、在宅・施設の両面から地域包括ケアの一助を担います。

事業開始の背景：増え続ける「食」と「人手」の課題に応える

現在、堺市においても独居高齢者の増加や、要介護認定者の急増に伴い、「栄養管理が難しい」「安否

確認の回数を増やしたい」という在宅のニーズが切実になっています。

一方で、介護施設においては光熱費・食材費の高騰に加え、深刻な「厨房の人手不足」が経営課題とな

っています。

当社は「正しい情報発信で、日本の地域医療を『食』から改善する」という志を胸に、これらの課題を
トータルで解決するため、二つの新事業を始動します。

1. 高齢者専門宅配弁当「宅配クック123 堺本店」

単なるお弁当の配達ではなく、「栄養支援 × 状態確認（見守り）」を軸とした、高齢者専門の配食サ
ービスです。

堺市の地域包括ケアの一助となるべく、中区・堺区・北区・東区・美原区を対象に、真心のこもった配

食をお届けします。



盛り付け風景 健康ボリューム食

高齢者に寄り添った「専門食」の提供

管理栄養士が献立を作成。普通食に加え、透析・腎臓病向けの「たんぱく・塩分調整食」、糖尿病向け
の「カロリー調整食」、咀嚼・嚥下に配慮した「ムース弁当」など、身体状況に合わせた10種類のライ
ンナップをご用意します。

「手渡し」による安否確認

対面での手渡しを原則とし、お声がけを通じて体調の変化を確認します。

異変を察知した場合は、あらかじめ指定されたご家族やケアマネジャー様へ即座に連絡を入れる体制が

構築されています。

自立を支えるユニバーサルデザイン

宅配クック123の容器は、高齢者の方の身体特性を研究し尽くした
独自の設計になっています。

指先の力が弱くなった方や、リウマチなどの関節疾患がある方にと

って、密閉された蓋を開けるのは重労働です。

容器に四隅に大きな「つまみ」を設けることで、握力が弱い方でも

楽に開けられる仕様になっています。

お弁当は前日までのご注文で、土日祝日を問わず1食からお届け可能です。
「1日だけ」「連休中のみ」といったスポット利用にも柔軟に対応いたします。

2. 施設向け調理負担軽減サービス「特助くん」（紹介代理店事業）

深刻な人手不足に悩む施設経営者様へ、当社がプロの目利きで選んだ「完全調理済み冷凍食材」をご提

案します。



本事業は紹介代理店として、堺市内に留まらず、広域の施設様が抱える「厨房の人手不足」や「コスト

高騰」といった課題解決をサポートしてまいります。

圧倒的な導入実績

契約施設数 約6,000施設、月間利用施設数 約1,300施設という確か
な実績（※2026年1月現在）を誇る安心のインフラです。
「宅配クック123」で蓄積された膨大なノウハウをベースに、高齢
者が「本当に美味しいと感じる味付け」を研究し尽くしています。

調理から「盛り付け」へシフト

調理済み食材を冷凍でお届けするため、調理作業が簡単で調理スタッフの熟練度に関わらず、常に一定
の味と品質を維持できます。

また、主菜・副菜からデザートまで、季節に合わせた食材が常時500種類以上用意されています。
飽きのこない献立づくりが可能となり、利用者様のQOL（生活の質）向上を図れます。

BCP対策にも有効

冷凍ストックが可能なため、災害時や急な人数変更にも柔軟に対応することができ、施設運営の安定化
をサポートします。

「特助くん」という優れたシステムを、どう使えば施設にとって最大のメリットになるか。

当社は代理店として、本部（株式会社シニアライフクリエイト）と密に連携しながら、サンプル提供や

ノウハウ共有、商談・試食の実施など、導入から運用まで現場を成功に導くためのサポートを行いま

す。

事業概要

宅配クック123堺本店

開始日：2026年2月1日

対象：在宅高齢者、ケアマネジャー様、老人ホーム・デイサービス等の施設様

エリア：堺市（中区・堺区・北区・東区・美原区）



三嶋商事株式会社　概要

社　名：三嶋商事株式会社

所在地：大阪府堺市中区深井水池町3178

電　話：072-276-7177

代表者：三嶋 賴之

設　立：1982年10月

事業内容：創業から続く卸事業では、南⼤阪を中⼼とした約300件
の病院、⽼⼈福祉施設に腎臓病⾷・治療⾷・介護食を販売・自社配
送しています。 また、2008年にはネット通販ショップ ビースタイ
ル本店をオープンし、全国の在宅療養中のお客様へ商品を届けてい

ます。近年は海外へも商品の輸出が拡大中。

【本件に関するお問い合わせ先】

三嶋商事株式会社 広報担当：山下

TEL：072-276-7177（平日 9:00〜17:00）

E-mail：toiawase@mishima-s.com

三嶋商事のプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/43777
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